SASTOJCI

REC E PT 200 - 250 grama pirovih pahuljica
M EDO. HR 400 ml miijeka (dodati vise po potrebi, sve pahuljice

trebaju biti prekrivene miijekom)

r: Tihana Strawberry soup [EEialtss
3 Zlice grubo nasjeckanih badema (il mijevenih

badema, listiéa badema, ili pak neki drugi orasasti
plodovi po vasem izboru)
Zlicica ekstrakta vanilije

Zapeéene pil‘ove 2 zlice meda

2 Zlice pirovog posija

pahuulce SJagOdama Zlica chia sjemenki

prstohvat soli

i bananom Zlicica praska za pecivo

pola Zlicice kardamoma
150-200 g jagoda
1banana

1jaje

PRIPREMA

1. Jagode ocistiti i narezati na komadice.

2.Bananuizgnjeciti.

3. Jaje izmutiti.

4.Pomijesati pirove pahuljice, pirove
posije, kokos, chia sjiemenke, bademe
(moze ineke druge orasaste plodove),
malo soli, prasak za pecivo i
kardamom. Sve pomijesati, dodati
razmuceno jaje, ekstrakt vanilije,
jagode i izgnjecenu bananu. Sve preliti
mlijekom. Dodati med i dobro
promijesati. Smjesa ce biti rijetka zbog
mlijeka, ali nema veze, kad se sve
zajedno zapece, ispast ¢e bas taman.

5.|zliti u dvije manje ili jednu vecu posudu
za pecenje. Peci u pecnici zagrijangj na
180 stupnjeva oko 40-45 minuta, dok
se smjesa ne stisne i lijepo zapece.

6.Pustiti da se malo ohladi i posluziti.

BILJESKE

www.medo.hr



